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Главные потребители аниме - это дети и подростки, именно на них этот 

жанр и рассчитан, но чему могут научить ребенка эти мультики, и какую 

систему ценностей они продвигают?  

Что же такое аниме? Это японская анимация, но в отличие от 

мультфильмов других стран, большая часть выпускаемого аниме рассчитана 

на подростковую и ВЗРОСЛУЮ (первый момент) аудитории, и во многом 

за счёт этого имеет высокую популярность в мире. Мультфильмы и сериалы 

в этом жанре отличаются тем, что содержат темы смерти и насилия, и эти 

темы всегда лежат в основе всех сюжетов. В сюжетах шокирующее много 

сцен убийства, насилия, извращений. Герой таких «мультиков» обычно 

одинок, не понят, часто сам является жертвой насилия. Главный герой вместо 

отвращения вызывает сопереживание и даже сочувствие. Насилие для него 

норма жизни.  



Не случайно в европейских странах и США японская 

мультипликационная продукция проходит предварительную оценку, с 

определением возрастной аудитории. Иногда, с целью уменьшить 

возрастную планку, издатель вырезает из произведения слишком 

откровенные или жестокие кадры. В России ничего подобного не делается. В 

мировой мультипликации этот жанр составляет уже почти 70% от всего 

контента. Если вы вдруг захотите пересмотреть все аниме, то смотря его по 2 

часа в день, вам понадобится примерно 70 лет.  

Второй момент, аниме не однородно! Бывают сериалы для детей (жанр 

кодомо), сёнэн (аниме для юношей), сёдзё (аниме для девушек) и 

полноценное «взрослое» аниме (сэйнэн и дзёсэй). В отдельное направление 

выделились хентай — аниме порнографической направленности. Жанры яой, 

юри и хентай это откровенное растление и ориентирование молодежи на 

гомосексуальные отношения как на норму. 

ВСЕ эти жанры у нас в стране называют одном словом-аниме, и зайдя 

в детскую комнату, вы не сможете понять какой из этих жанров в данный 

момент смотрит ваш ребенок, да он и сам не знает. Визуально они не 

отличимые, не маркируются, и все находятся в свободном доступе. 

 

1. Тема эротики и извращений в аниме. 

В подростковых аниме  сексуально-эротический компонент сквозит 

повсюду. Видели ли вы или ваши знакомые хоть одно аниме, в котором 

женские персонажи не ходили бы в коротких юбках? Хотите ответ? Нет 

такого аниме. Оно ещё, видимо, не создано. 

В Японии, юридический возраст согласия для вступления в половую 

связь, — 13 лет, соответственно, их возрастная категория просмотра таких 

мультфильмов может сильно отличаться от нашей. 

ВСЕ анимешники, ВСЕГДА защищают эти жанры, и не считают их 

опасными, говоря «да это нормально», «ничего плохого в однополых 

отношениях нет». Причем эта тема всегда показывается в крайней степени 

романтично, чтобы ребенок начал сопереживать героям, а когда ты 

сопереживаешь, ты ставишь себя на место героя. Для них это действительно 

стало нормально, но только после долгих часов просмотров, и об этом стоит 

задуматься. 

 

2. Что так привлекает в аниме? 

 Во время рисовки уделяется внимание конкретным частям тела, 

которые привлекают многих людей. 



 Заострение внимания на особой рисовке черт лица. Большие глаза, 

заостренное лицо, но что примечательно, отсутствуют губы и нос. 

 Цветовая гамма. Яркие цвета сильно привлекают людей, это добавляет 

красок в жизнь. 

 Часто в аниме предоставлены интересные сюжеты, которые 

действительно затягивают. 

 Хорошие спецэффекты, которые хорошо отображают суть картины. 

 Музыка, которая действительно подходит по сюжету. 

В аниме  быстрая смена кадров.  Как правило, 15 кадров в секунду, 

вместо положенных 24 (кино) и 25. Это вредно для глаз и мозга, такое бывает 

просто невозможно смотреть! Нет плавности движений, особенно в 

батальных сценах, все рывками.  

Мир, в котором происходит действие, в 99 процентах случаев, это 

альтернативный мир будущего или прошлого, со своими специфическими 

правилами и законами. Или это виртуальный мир, или фэнтези, мир магии, 

мир зомби, мир демонов, постапокалиптический мир, все что угодно, но 

только не реальный мир. В итоге ребенок сотни часов проводит за 

просмотром альтернативний реальности со своими жестокими законами и 

правилами, которой на самом деле нет, но которая теперь есть в его голове. 

Отсюда оторванность многих анимешников от реального мира, и тут чем 

зритель младше, тем эта вероятность выше. 

 

3. Вред психике 

Выражение «подсесть на аниме» то же самое, что «подсесть на 

наркотик». Аниме может вовлечь человека настолько, что и отпустить потом 

не захочет. Чрезмерное увлечение чревато печальным последствиям. 

Еще один фактор, это длительность. Хоть эпизоды и короткие, где-то 

по 20 минут, но оторваться от их просмотра, как от семечек просто 

невозможно. Обычно аниме сериал длится в более 100 серий. Ежедневно в 

аниме сериале показывают одно и то же действие, с одними и теми же 

установками, одну и ту же серию, в которой СОВЕРШЕННО НИЧЕГО 

НОВОГО НЕ ПРОИСХОДИТ! Для подрастающего ребёнка постоянные 

повторы, зацикленность, шаблонность, безусловно, становятся средством 

оболванивания. Это тоже действует на психику, таким образом,  заставляет 

голову работать в том же направлении. 

 

 

 



4. Жестокость в аниме 

Во всех аниме мультфильмах герои ведут себя агрессивно, жестоко. В 

аниме постоянно показывают какие-то драки, схватки с морем крови, 

расчлененными телами. Если в старых анимэ мультфильмах, где еще не 

присутствовала компьютерная анимация можно было рассмотреть хоть 

какую – то игру разума, какие – то смысловые качества, то в современных 

это напрочь отсутствует! Здесь главным девизом является следующее: «Бей! 

Потом разберемся!» Причем жестокость идет чаще всего именно от 

положительных героев, и женские персонажи в этом деле ничуть не 

уступают, а чаще всего превосходят парней. 

Жестокость у детей вызывает непонимание и дополнительную дозу 

страха. Страшно когда ребенок к ней привыкает. Тогда пропадает не только 

способность сопереживать чужому страданию, но и интерес к жизни, в 

которой нет таких «спецэффектов». Дети в силу своего возраста не 

понимают, что такое смерть, видят ее по-своему, без ужаса, не относятся к 

ней серьезно.   

Дети неосознанно подражают персонажам популярных аниме, ведь 

смерть у них вызывает не чувство ужаса, страха, отторжения, а скорее 

радость, смех, улыбку, служит поводом для циничного чёрного юмора. 

Смерть любого персонажа ВСЕГДА смакуется, обязательно покажут в 

замедленной сьемке, с разных ракурсов, и обязательно зальют экран кровью. 

И это правило актуально даже для совсем детского аниме. 

 

5. Тема смерти  

У японцев абсолютно другое отношение к смерти, в отличие от 

христианской Европы в Японии нет моральных запретов на самоубийство, и 

дух смерти пронизывает каждый аниме-сериал. В современной Японии не 

редки случаи, когда потеря работы главой семьи или его банкротство 

приводит к семейному самоубийству. Как правило, японская общественная 

мораль оправдывает таких родителей. 

В ряде мультфильмов – аниме проводится идея, что суицид — это не 

результат сумасшествия или депрессии, а финал логической цепочки 

рассуждений.  

Помимо того, что культ смерти в среде подростков вызывает 

повышенный  интерес, смерть преподносится красиво и эффектно. Для 

неокрепшей психики подростка, обладающей повышенной 

восприимчивостью и эмоциональностью, подобная романтика становится 

весьма привлекательной. 



Самый яркий пример, конечно, это «тетрадь смерти». Абсолютно все 

анимешники его смотрели. Мальчик записывает в тетрадь, которую 

предоставил ему демон-хранитель, имена людей и как они погибнут. Так они 

и умирают. В 11-ти томах мальчик убивает преступников и агентов полиции, 

которые за ним охотятся, и это подается как норма. А в 12-ой пишет в 

тетрадь свое имя. Вокруг этого аниме был построен целый культ, такие 

тетради продавались и у нас, дети охотно писали в них имена тех, кто должен 

был умереть по их мнению, они продавались в книжных магазинах, как и 

сама манга (комикс) «тетрадь смерти». В Пекине манга Death Note была 

запрещена после того, как юные школьники, вдохновившись идеей Тетради 

смерти поголовно начали в похожих черных тетрадях писать имена учителей. 

Власти сочли это аморальным, но наши власти видимо так не считают. 

В конце апреля 2013 года активисты общественного фонда «Уральский 

родительский комитет» обратились к президенту России с требованием 

запретить мангу и аниме на территории страны, так как, по их мнению, эти 

произведения негативно сказываются на нравственном и психологическом 

состоянии детей. Но ничего добиться в итоге не удалось. 

Мрачные локации, депрессивная музыка, море крови, и убийств, всего 

этого, посмотрев видео, более чем достаточно в современном аниме. Все 

вместе это образует депрессивно-суицидальный контент. Он создает 

деструктивный фон, оказывающий пролонгированное воздействие на 

психику. Когда ребенок постоянно видит кровавые убийства, отношение к 

смерти сильно меняется. Этот эффект активно использовали кураторы групп 

смерти, они регулярно давали потенциальной жертве задания посмотреть 

жестокие видео и картинки. 

 

5. Семейные ценности в аниме 

Какое бы вы аниме не включили, сколько бы не пересмотрели жанров, 

сюжетов, интриг, не найдёте ни одной (Хаяо Миядзаки не считается) 

картины, где у героев были бы нормальные, здоровые, живые родители, 

которые бы помогали персонажам, а не губили их. В большинстве случаев 

они там вообще отсутствуют, что, возможно, даже к лучшему, так как если 

родители главного героя всё же появляются в кадре или в сюжете, то всё, что 

они делают, – это пьют, издеваются над его психикой и ведут себя 

аморально, даже хуже, чем главные антигерои. Еще момент, каждый аниме 

сериал - это мир умных подростков, которые все знают и понимают, и 

глупых взрослых, которые не знают и не понимают ничего.   
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6. Аниме сообщества. 

Так устроен современный мир, если вы увлекаетесь чем-то, то вы 

состоите в соответствующих сообществах. Для детей это тем более 

актуально, так как они в принципе больше склонны к общению, чем 

взрослые. А так как обсудить их особо не с кем, то они находят братьев по 

разуму в многочисленных аниме-группах. Группы эти в свою очередь 

создают свой «рейтинг» аниме, «помогают» новым адептам 

сориентироваться во вселенной аниме.  

Этих групп не просто много, их просто какое-то нереальное 

количество!  

По запросу «аниме» только в ВК 200.000 групп до 1.000.000 человек!  

Администраторы добавляют туда ВСЕХ желающих, разве что кроме тех, у 

кого на аватарке стоит логотип роскомнадзора. Из этой статистики можно 

представить массовость, и размах самого явления. 

Основная масса постов - тупой юмор, анимешная эротика, картинки, 

реклама других групп и фильмов. Но основное действо происходит в 

комментариях, и именно в них и кроется основная угроза. 

 

Контент в группах 

Такой депрессирующий контент имеет совершенно невероятную силу 

воздействия на детскую психику, буквально программируют на 

определённые установки. 

Мы живем в крайне нездоровом обществе. Мы на первых местах в 

мире по употреблению алкоголя, мы самая курящая страна в мире, у нас 

делается более миллиона абортов в год, и 40% семей неполные. Современное 

телевидение деградировало настолько, что очень многие просто 

отказываются его смотреть в принципе. Кроме пропаганды тупости, разврата 

и алкоголя, там давно уже ничего нет. С музыкой тоже самое. По телевизору 

больше не показывают добрые фильмы, детских передач уже давно нет в 

принципе. У современных детей больше нет того, что было у нас, у них нет 

доброй альтернативы. Есть ли у анимезависимого ребенка хоть малейший 

шанс остаться нормальным человеком? 

  

Что делать? 

Любой уход от реальности – это лакмусовая бумажка, позволяющая 

выявить проблему и время принять меры. Не теряйте вязи с детьми и их 

переходный период пройдет мягко и безболезненно. 



Вариант только один. Воспитывайте ребенка на том ключе, на котором 

воспитывали вас. Разговаривайте с ним. Создайте ему правильную систему 

ценностей, все это есть в старых фильмах, мультиках. 

Ребенок, воспитанный на традиционной системе ценностей, на четких 

представлениях о добре и зле, на добрых и поучительных фильмах, просто не 

станет даже начинать смотреть аниме. Ему это будет просто НЕ 

ИНТЕРЕСНО и мерзко. Так же ему будет не интересен тупой юмор, 

кровавые игры, и прочие вещи. Это единственный способ, другого нет, и не 

будет.  

Разговаривайте с ребенком, спрашивайте не только о том, чего он 

хочет, но и о чем думает, что чувствует. Все трагические случаи чаще всего 

объединяет одно, дети мало, или вообще не общались с родителями.   
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