
Двадцатидневное меню. 
Возрастная категория: дети от 12 лет и старше 

 
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

Завтрак 
1.Каша геркулесовая молочная     0,250 
2. Какао с молоком                            0,200 
3.Бутерброд с сыром-2                    0,110 
4. Яйцо отварное-2                           0,029 
Суммарный объём блюд               0, 589 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд                0,180 
Обед 
1.Горошек зелёный с растительным 
маслом                                                  0,100 
2. Рассольник домашний                 0,300 
3.Говядина, тушенная с капустой   
                                                                0,200 
4.Сок                                                      0,200 
5.Хлеб пшеничный 1                          0,090 
6.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд                1,040 
Полдник 
1.Пирожки с отварным мясом      0,060                              
2.Чай с молоком                                 0,200 
3. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд                0410 
Ужин 
1. Омлет натуральный                  0,100 
2.Отварные макаронные изделия с                      
сыром                                                    0,235 
4. Напиток из шиповника               0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд                0,630 
 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 

Завтрак 
1.Каша пшённая молочная             0,250 
2. Кофейный напиток с молоком 0,200 
3.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0,575          
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2. Кондитерские изделия               0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1.Кукуруза отварная                        0,100             
2.Суп из овощей                                  0,300 
3. Плов из отварной птицы           0,250 
4.Сок                                                      0,200 
5.Хлеб пшеничный 1                          0,090 
6.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,090 
Полдник 
1.Пудинг из творога паровой        0,150                                                            
2.Молоко сгущённое                         0,030 
3.Чай с сахаром                                  0,200 
4. Фрукты                                           0,150 
Суммарный объём блюд               0,530 
Ужин 
1.Винегрет овощной                        0,100 
2.Рыба, запечённая с яйцом           0,100 
3.Картофель жареный(из отварного)   
                                                                0,250 
4.Компот из смеси сухофруктов 0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,745 
 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд               0,200 
 
 

Завтрак 
1.Каша кукурузная молочная         0,240 
2.Какао с молоком                             0,200 
3.Бутерброд с сыром-2                    0,110 
4.Яйцо отварное-2                            0,029 
Суммарный объём блюд               0,579 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2. Кондитерские изделия               0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1.Свекла отварная с солёным огурцом                   
                                                                0150 
2.Суп картофельный с  фасолью 0,300                            
3.Котлета                                          0,100 
4. Картофельное пюре                    0,250 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                          0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,140 
Полдник 
1.Пирожки печёные из сдобного 
теста с фаршем(с капустой)       0,060 
2.Чай с молоком                                 0,200 
3. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,410 
Ужин  
1.Икра морковная                              0,150 
2.Бефстроганов из отварной 
говядины                                             0, 150 
3.Макаронные изделия отварные  
                                                                0,150 
4. Напиток из шиповника               0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,745 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд               0,200 

Завтрак 
1. Каша «Дружба»                             0,250  
2. Кофейный напиток с молоком 0,200 
3.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0,575 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2. Кондитерские изделия               0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед     
1. Яйцо с зелёным горошком          0,100    
2. Суп картофельный с клёцками 0,300 
3.Зразы картофельные с отварным  
мясом                                                    0,250 
4.Капуста  тушенная                      0,220 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                          0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,310       
Полдник 
1. Ватрушка с творогом                0,080 
2.Чай с молоком                                 0,200 
3. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,430 
Ужин 
1. Омлет натуральный                   0,100 
2. Рагу из птицы                                0,200 
3.Компот из смеси сухофруктов 0,200 
4.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,595 
 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд               0,200 
 
 

Завтрак 
1.Каша гречневая на молоке          0,240 
2. Какао с молоком                            0,200 
3.Бутерброд с сыром-2                    0,110 
4.Яйцо отварное-2                            0,029 
Суммарный объём блюд               0,579 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2. Кондитерские изделия               0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1.Икра свекольная                             0,100 
2.Суп крестьянский с крупой         0,300                      
3. Рыба под маринадом                   0,180 
4.Картофельное пюре                     0,250 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                          0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,270 
Полдник 
1. Крендель сахарный                       0,075 
2.Чай с молоком                                 0,200 
3.Фрукты                                             0,150 
Суммарный объём блюд               0,425 
Ужин 
1. Запеканка  капустная                 0,300 
2.Азу                                                      0,250 
3. Напиток из шиповника               0,200 
4. Бутерброд с маслом-2                0,095 
Суммарный объём блюд                0,845   
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд               0,200 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 
Завтрак 
1.Каша рисовая молочная               0,250 
2. Кофейный напиток с молоком 0,200 
3.Бутерброт с маслом-2                0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0,575          
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд                0,180                                     
Обед      
1. Икра морковная                             0,100 
2.Борщс капустой и картофелем0,300                                                   
3.Жаркое по-домашнему                 0,220 
4.Сок                                                      0,200  
5.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
6.Хлеб ржаной                                   0,150 
Суммарный объём блюд              1,060                 
Полдник 
1.Сырники с творогом                     0,170 
2.Молоко сгущённое                         0,030                               
3.Чай с молоком                                 0,200 
4. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,550             
Ужин 
1.Фасоль консервированная           0,100 
2.Рыба, тушённая в томате с 
овощами                                              0,180 
3.Макаронные изделия отварные          
                                                                0,150 
4.Компот из смеси сухофруктов 0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
6. Яйцо отварное                              0,059 
Суммарный объём блюд                0,784 
 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 
1.Каша ячневая молочная               0,250 
2. Какао с молоком                            0,200 
3.Бутерброд с сыром-2                    0,110 
4.Яйцо отварное-2                            0,029 
Суммарный объём блюд               0,589 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150  
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд                0,180                                              
Обед 
1.Икра свекольная                             0,100 
2.Суп из макаронных изделий        0,300        
3. Оладьи из печени по- купечески0,090 
4. Картофельное пюре с морковью   
                                                                0,200 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                          0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,130 
Полдник 
1.Корж молочный                              0,070 
2.Чай с молоком                                 0,200 
3. Фрукты                                           0,150 
Суммарный объём блюд               0,420 
Ужин  
1.Омлет с сосисками                        0,100 
2.Суп картофельный с рыбный     0,300                                    
3.Напиток из шиповника                0,200  
4.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,695 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 
1.Каша манная молочная                0,240 
2. Кофейный напиток с молоком 0,200 
3.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0,565 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1.Свекла с зелёным горошком       0,100                                     
 2.Щи из свежей капусты с 
картофелем                                       0,300 
3. Куры отварные                             0,100 
4. Каша перловая                               0,150 
5. Соус красный основной                0,035              
6.Сок                                                      0,200 
7.Хлеб пшеничный 1                          0,090 
8.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,090 
Полдник 
1.Запеканка  творожная с овсяными 
хлопьями «Геркулес»                        0,210                                         
2.Молоко сгущённое                         0,030 
3.Чай с сахаром                                  0,200 
4. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,590 
Ужин 
1.Икра баклажанная                       0,100                    
2. Картофельная запеканка с мясом  
                                                                0,220 
3.Соус томатный                             0,030 
4.Компот из смеси сухофруктов  0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,645 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 
1.Суп с макаронными изделиями  0,300                  
2. Какао с молоком                            0,200 
3.Бутеброд с сыром-2                      0,110 
5. Яйцо отварное                              0,029 
Суммарный объём блюд               0,599 
 Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1. Икра кабачковая                           0,100                   
2. Свекольник                                      0,300 
3. Гуляш из говядины                        0,120  
4. Каша гречневая рассыпчатая   0,170 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                          0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,130 
Полдник 
1. Булочка «Венская»                        0,075               
2.Чай с молоком                                 0,200 
3. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,425 
Ужин 
1. «Ёжики» из говядины с рисом   0,150 
2. Овощное рагу                                 0,230 
3. Напиток из шиповника               0,200 
4.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,675 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 
1.Каша «Дружба»                              0,250                
2.Кофейный напиток с молоком  0,200 
3.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0.575 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1. Икра морковная                            0, 100 
2. Суп картофельный с горохом   0,300                                         
3.Котлета рыбная                           0,080 
4.Сложный гарнир                             0,185 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                          0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,105 
Полдник 
1.Оладьи с творогом                       0,090 
2.Молоко сгущённое                         0,030 
3.Чай с сахаром                                  0,200 
4. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,470 
Ужин 
1.Зелёный горошек с растительным 
маслом                                                 0,100 
2.Курица в соусе с томатом          0,120 
3.Рис отварной                                  0,170 
4.Компот из смеси  сухофруктов 0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,685 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 
 

 



11 день 12 день 13 день 14 день 15 день 
Завтрак 
1.Каша геркулесовая молочная     0,250 
2. Какао с молоком                            0,200 
3.Бутерброд с сыром-2                    0,110 
4. Яйцо отварное-2                           0,029 
Суммарный объём блюд               0, 589 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд                0,180 
Обед 
1.Горошек зелёный с растительным 
маслом                                                  0,100 
2. Рассольник домашний                 0,300 
3.Запеканка капустная с говядиной   
                                                                0,220 
4.Сок                                                      0,200 
5.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
6.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд                1,060 
Полдник 
1.Ватрушка с джемом                     0,060                              
2.Чай с молоком                                 0,200 
3. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд                0,410 
Ужин 
1. Омлет с сосисками                      0,135 
2.Отварные макаронные изделия с                      
сыром                                                    0,170 
4. Напиток из шиповника               0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд                0,600 
 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 
1.Каша пшённая молочная             0,250 
2. Кофейный напиток с молоком 0,200 
3.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0,575          
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2. Кондитерские изделия               0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1.Кукуруза отварная                        0,100             
2.Суп из овощей                                 0,300 
3. Плов из отварной птицы           0,250 
4.Сок                                                      0,200 
5.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
6.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,090 
Полдник 
1.Пудинг из творога паровой        0,150                                                            
2.Молоко сгущённое                         0,030 
3.Чай с сахаром                                  0,200 
4. Фрукты                                           0,150 
Суммарный объём блюд               0,530 
Ужин 
1.Винегрет овощной                        0,100 
2.Рыба, запечённая с яйцом           0,100 
3.Картофель жареный(из отварного)   
                                                                0,250 
4.Компот из смеси сухофруктов 0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,745 
 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд               0,200 
 
 
 
 

Завтрак 
1.Каша кукурузная молочная         0,240 
2.Какао с молоком                             0,200 
3.Бутерброд с сыром-2                    0,110 
4.Яйцо отварное-2                            0,029 
Суммарный объём блюд               0,579 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2. Кондитерские изделия               0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1.Винегрет овощной                        0,100 
2.Суп картофельный с клёцками 0,300                            
3.Котлета   куриная                        0,080 
4. Картофельное пюре                    0,250 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,010 
Полдник 
1.Запеканка морковная с творогом                  
                                                                0,200 
2. Молоко сгущённое                        0,030       
3.Чай с молоком                                 0,200 
4. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,580 
Ужин  
1.Икра морковная                              0,150 
2.Бефстроганов из отварной 
говядины                                             0, 150 
3.Макаронные изделия отварные 
                                                                0,200 
4. Напиток из шиповника               0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,070 
Суммарный объём блюд               0,795 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд               0,200 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 
1. Каша «Дружба»                             0,250  
2. Кофейный напиток с молоком 0,200 
3.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0,575 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2. Кондитерские изделия               0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед     
1. Яйцо с зелёным горошком          0,100    
2. Суп картофельный с фасолью  0,300 
3.Зразы картофельные с отварным  
мясом                                                    0,250 
4.Капуста  тушенная                      0,250 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,390      
0,940 
Полдник 
1. Ватрушка с творогом                0,080 
2.Чай с молоком                                 0,200 
3. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,430 
Ужин 
1. Омлет натуральный                   0,100 
2. Мясо отварное                             0,080 
2. Рагу из овощей                               0,230 
3.Компот из смеси сухофруктов 0,200 
4.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,705 
 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд               0200 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 
1.Омлет натуральный                   0,240 
2. Какао с молоком                            0,200 
3.Бутерброд с сыром-2                    0,110 
4.Яйцо отварное-2                            0,029 
Суммарный объём блюд               0,579 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2. Кондитерские изделия               0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1.Икра свекольная                             0,100 
2.Суп крестьянский с крупой         0,300                      
3. Рыба под маринадом                   0,180 
4.Картофельное пюре                     0,250 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,270 
Полдник 
1. Крендель сахарный                       0,075 
2.Кисель                                                0,200 
3.Фрукты                                             0,150 
Суммарный объём блюд               0,425 
Ужин 
1. Запеканка  капустная                 0,250 
2.Азу                                                      0,250 
3. Напиток из шиповника               0,200 
4. Бутерброд с маслом-2                0,095 
Суммарный объём блюд                0,854   
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд               0,200 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 
Завтрак 
1.Каша рисовая молочная               0,250 
2. Кофейный напиток с молоком 0,200 
3.Бутерброт с маслом-2                0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0,575          
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд                0,180                                     
Обед      
1. Икра морковная                             0,100 
2.Борщс капустой и картофелем0,300                                                   
3.Жаркое по-домашнему                 0,220 
4.Сок                                                      0,200  
5.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
6.Хлеб ржаной                                   0,150 
Суммарный объём блюд              1,060                 
Полдник 
1.Сырники с творогом                     0,170 
2.Молоко сгущённое                         0,030                               
3.Чай с молоком                                 0,200 
4. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,550             
Ужин 
1.Фасоль консервированная           0,100 
2.Рыба, тушенная в томате с 
овощами                                              0,180 
3.Макаронные изделия отварные          
                                                                0,200 
4.Компот из смеси сухофруктов 0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
6. Яйцо отварное                             0,029 
Суммарный объём блюд                0,804 
 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 
1.Каша ячневая молочная               0,250 
2. Какао с молоком                            0,200 
3.Бутерброд с сыром-2                    0,110 
4.Яйцо отварное-2                            0,029 
Суммарный объём блюд               0,589 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150  
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд                0,180                                              
Обед 
1.Икра свекольная                             0,100 
2.Суп из макаронных изделий        0,300        
3. Оладьи из печени по- купечески0,090 
4. Картофельное пюре с морковью   
                                                                0,200 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,130 
Полдник 
1.Корж молочный                              0,070 
2.Чай с молоком                                 0,200 
3. Фрукты                                           0,150 
Суммарный объём блюд               0,420 
Ужин  
1.Омлет натуральный                    0,100 
2.Суп картофельный с рыбный     0,300                                    
3.Напиток из шиповника                0,200  
4.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,695 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 
1.Каша манная молочная                0,240 
2. Кофейный напиток с молоком 0,200 
3.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0,565 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1.Кукуруза отварная                        0,060                                     
 2.Щи из свежей капусты с 
картофелем                                       0,300 
3. Тефтели из говядины паровые 0,100                              
4. Макаронные изделия отварные  
                                                                0,200 
5. Соус красный основной                0,035              
6.Сок                                                      0,200 
7.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
8.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд              1,175 
Полдник 
1.Запеканка  творожная с овсяными 
хлопьями «Геркулес»                        0,210                                         
2.Молоко сгущённое                         0,030 
3.Чай с сахаром                                  0,200 
4. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,590 
Ужин 
1.Овощи натуральные солёные   0,100                        
2. Картофельная запеканка с мясом  
                                                                0,220 
3.Соус красный основной                0,035 
4.Компот из смеси сухофруктов  0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,650 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 
 

Завтрак 
1Каша пшеничная молочная          0,200                       
2. Какао с молоком                            0,200 
3.Бутеброд с сыром-2                      0,110 
5. Яйцо отварное                              0,029 
Суммарный объём блюд               0,539 
 Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1. Икра кабачковая                           0,100                   
2. Свекольник                                      0,300 
3. Гуляш из говядины                        0,120  
4. Каша гречневая рассыпчатая   0,170 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,130 
Полдник 
1. Пирожки печёные из сдобного 
теста с фаршем(с капустой)       0,060               
2.Чай с молоком                                 0,200 
3. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,410 
Ужин 
1. «Ёжики» из говядины с рисом   0,150 
2. Овощное рагу                                 0,230 
3. Напиток из шиповника               0,200 
4.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,675 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 

Завтрак 
1.Суп молочный с макаронными 
изделиями                                           0,300                
2. Кофейный напиток с молоком 0,200 
3.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
4. Джем                                                0,030 
Суммарный объём блюд               0.625 
Завтрак-2 
1.Фрукты                                             0,150 
2.Кондитерские изделия                 0,030 
Суммарный объём блюд               0,180 
Обед 
1. Икра морковная                            0, 100 
2. Суп картофельный с горохом   0,300                                         
3.Котлета рыбная                           0,100 
4.Сложный гарнир                             0,185 
5.Сок                                                      0,200 
6.Хлеб пшеничный 1                         0,090 
7.Хлеб ржаной                                    0,150 
Суммарный объём блюд               1,125 
Полдник 
1.Творожники песочные                  0,100                     
2.Молоко сгущённое                         0,030 
3.Чай с молоком                                 0,200 
4. Фрукты                                            0,150 
Суммарный объём блюд               0,480 
Ужин 
1.Омлет с сосисками                      0,100 
2.Макаронные изделия отварные с 
сыром                                                    0,170 
3.Рис отварной                                  0,200 
4.Компот из смеси  сухофруктов 0,200 
5.Бутерброд с маслом-2                 0,095 
Суммарный объём блюд               0,565 
Ужин-2 
Кисломолочный продукт                0,200 
Суммарный объём блюд                0,200 
 
 
 

 


